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Projekt CINAGE 
CINAGE – Evropski film za dejavno staranje je večstranski projekt 
Grundtvig, projekt znotraj okvirnega programa Vseživljenjsko učenje 
(538672-LLP-1-2013-1-PT-GRUNDTVIG-GMP), ki je nastajal od oktobra 
2013 do septembra 2015. Projekt je koordiniral AidLearn, Consultoria em 
Recursos Humanos, Lda s Portugalske. Izvedli so ga še partnerji iz Velike 
Britanije, Italije in Slovenije. 

CINAGE tvorijo med seboj povezane dejavnosti, iz katerih je nastalo učno 
gradivo, ki naj da moč in pomaga starejšim, da se polno vključeni v družbo 
dejavno starajo. 

CINAGE ponuja vznemirljive učne priložnosti za poznejša leta življenja, 
starejšim pa omogoča, da kritično analizirajo evropski film in se praktično 
lotijo ustvarjanja filma ter tako promovirajo dejavno staranje.

CINAGE obsega različno gradivo: povzetek raziskave o dejavnem staranju, 
učenju za dejavno staranje in evropske filme; priročnik za učence v 
poznejših letih življenja (šest modulov, strategije za dejavno staranje, 
razvoj scenarija in produkcijo filma); smernice za izobraževalce (starejših) 
odraslih in izobraževalne organizacije; 12 kratkih filmov CINAGE, ki so 
bili narejeni v času pilotnega tečaja; opis šestih evropskih filmov, ki 
najbolje slikajo kompetence dejavnega staranja; 12 situacij in strategij za 
spoprijemanje z dejavnim staranjem; zgibanko CINAGE. 

Angleška ekipa 

Italijanska ekipa

Portugalska ekipa

Slovenska ekipa

GRADIVO CINAGE:
. Priročnik za učence v poznejših letih življenja;. Smernice za izobraževalce (starejših) odraslih;. Povzetka raziskave o dejavnem staranju in evropskem filmu ter o pilotnem tečaju;. Opis šestih izbranih evropskih filmov o dejavnem staranju;. 12 kratkih filmov CINAGE; . Opis dvanajstih kratkih filmov CINAGE;. 12 situacij in strategij za spoprijemanje z dejavnim staranjem;. zgibanka CINAGE. 



… CEZ 20 LET
Dolžina: 6’10”

Igrajo:	
Rosário Leitão, Lúcia Lima		
	

Vsebina: Ko se vrne v hišo svoje babice nedavno upokojena žena 
odkrije preteklost in dobi vpogled v svoje življenje v prihodnosti.	
	

JASEN DAN
Dolžina: 6’40”

Igrajo:	
Carlos Consiglieri, Armando 
Cardoso, João Estrada, Antónia 
Matias, Isabel Gusmão, mačka 
Botox	

Vsebina: Nekdanji revolucionar, ki ga zdajšnja situacija v državi 
žalosti, odkrije novo moč in zavzetost, znova spozna, da ideali nikoli 
ne umrejo. .

PORTUGALSKA
KOORDINATOR:
Maria Helena Antunes
AidLearn, Consultoria em Recursos Humanos, Lda

SODELUJEJO:
António Diogo, Jorge Monteiro, Peter Derksen António Delicado, 
Lúcia Lima, Maria José Martins, Rosário Leitão, Antónia Matias, 
Armando Cardoso, Carlos Consiglieri, João Estrada, Eduardo Amaro, 
Carlota Flieg

1X2
Dolžina: 5’50”

Igrajo:	
Peter Derksen, Maria José 
Martins, Tatão Derksen, 
Antónia Matias		

Vsebina: Po ženini smrti star moški išče novo ljubezen, a križišča 
ljubezni so včasih nerazumljiva. 		

V



UJET
Dolžina: 3’10”

Igrajo:	
Richard Wilcocks
		

Vsebina: Ray odhaja z obiska pri hčerki. Pokliče taksi. Odpravlja 
se domov, a nič ne gre po načrtu, saj se njegovo bivanje tam 
nepričakovano podaljša. 

BAZEN 
Dolžina: 4’52”

Igrajo:	
Liz Cashdan, Helen Buchanan

Vsebina: Podoba Cranachove slike iz 16. stoletja se prelije v 
prizor na bazenu današnjega časa. Žal bazen ne more pomladiti 
šestinosemdesetletne Lize, a četudi njeno telo ni več privlačno, 
odkrije, da ima njena duša pozitiven vpliv na mlade in to jo drži 
pokonci.

SPOZNAJ SAMEGA SEBE
Dolžina: 6’02”

Igrajo:	
Ian Enters, Maria Sandle, Steven 
McNally, Jennifer Granville	
	

Vsebina: Henriku je dovolj tega, da ga v bolnišnici neguje neprizadeto 
osebje. Noče počasnega umiranja pod “njihovo skrbno roko”. Odloči 
se vzeti svoje umiranje v svoje roke. 

VELIKA BRITANIJA
KOORDINATORJA:
Jennifer Granville and Dave Turner
Northern Film School @ Leeds Beckett University

SODELUJEJO:
Doug Sandle, Richard Wilcocks, Ray Brown, Rob Cook, Sian Batchelder, 
Carol Simmonds, Rowena Fletcher, Liz Cashdan, Jim Corr



STOLPNICA 
Dolžina: 3’30”

Igrajo:	
Merita Pieracci, Enrico Coresi, Roberto 
Busi, Almudena Gonzalez Valenzuela, 
Kalidiouma Sidibé, Irene Morici, Dennis 
Croener, Anne Marie Croner, Forti 
Maria, Belillo Luana, Altheo Valentini

Vsebina: Stanovalci stolpnice se bojijo dvospolnega duha, ki blodi naokrog 
sleherno noč. Strah in nezaupanje se povečujeta, toda Marisa je modra, vse 
stanovalce povabi k sebi in priredi bučno zabavo pa še večerjo za obiskovalce iz 
tujine. Iznenada se s hodnika zasliši prestrašen krik. Gosti uživajo, se spoprijateljijo …

SRCNE TEŽAVE
Dolžina: 3’30”

Igrajo:
Merita Pieracci, Enrico Coresi, 
Roberto Busi, Alfredo Zeetti, Carlo 
Trampetti, Camelia Mocanu

Vsebina: Ernesto gre k zdravniku, čuti, da je bolan. Zdravnik mu svetuje 
zdravljenje, da si pozdravi bolečine in bolečino ob ženini smrti. Ernestov 
prijatelj ga povabi na ples, da bi srečal nove ljudi. Tu tulec s tabletami naredi 
svoje.

BARON
Dolžina: 3’30”

Igrajo:	
Roberto Busi, Alfredo Zeetti, 
Filippo Coccia	 	

Vsebina: ”Baron” je vzdevek, ki so ga dali Gigiju, nogometašu. Zdaj Gigi 
trenira mlade. Nastopi zadnja tekma, ki jo Gigi odigra pred upokojitvijo. Na 
koncu tekme podari mlademu nogometašu svoj jopič z izvezenim napisom 
“Baron”.

ITALIJA
KOORDINATOR:
Altheo Valentini
Associazione Centro Studi Città di Foligno

SODELUJEJO:
Roberto Busi, Enrico Coresi, Pieracci Merita, Alfredo Zeetti 

V



NALEZLJIVO VESELJE
Dolžina: 3’02”

Igrajo:	
Janez Goršič, Zdenka Jerala, 
Violetta Bottazzo, Ivan Korelc, 
Silva Reiner, Uroš Trampuš, 
Dušana Findeisen

Vsebina: Starejši ljudje so vsak ob svojem odprtem oknu hiše. 
Imajo različne sposobnosti in zanimanja. Eden čisti okna, drugi slika, 
upokojena profesorica francoščine prebira Le Monde, druga spet pri 
svojem oknu bere The Economist, spet druga gospa ureja lončnice in 
tedaj zaigra harmonika. Veselje je nalezljivo.

PRAVICA DO AVANTURE
Dolžina: 4’15”

Igrajo:	
Uroš Trampuš, Andreja Škrinjar

Vsebina: Marija je starejša gospa, 
ki ljubi adrenalin in življenje. 

Obiskuje študijske skupine fotografije, geografije in slikanja na Univerzi 
za tretje življenjsko obdobje. Je prostovoljka v različnih organizacijah. 
S prijateljicami se odloči, da bodo šle s kolesi v Albanijo, vendar težava 
nastopi, ko si zaradi moževega neodobravanja in lastnih zadržkov Marija 
ne da dovoljenja, da bi brez zapletov odšla na kolesarski izlet. 

PLES LIMON
Dolžina: 3’54”

Igrajo:	
Ivan Korelc, Nena Mijoč, 
Janez Goršič
		

Vsebina: Adi je dolgoleten branjevec na glavni tržnici v Ljubljani, 
je tih in zadržan, predan svojemu delu. Že dolgo je zagledan v Vero, 
njegovo stalno stranko. Bo zbral pogum, da naredi korak dalje?

SLOVENIJA
KOORDINATORICI:
Dušana Findeisen in Meta Žgur
Slovenska univerza za tretje življenjsko obdobje

SODELUJEJO:
Bojana Žokalj Jesih, Ivan Korelc, Janez Goršič, Jasna Tepina, Marina 
Bahovec Verdel, Mateja Mahnič, Mira Grabovac, Nena Mijoč, Primož 
Urgl, Silva Reiner, Uroš Trampuš, Violetta Bottazzo, Zdenka Jerala



Izvedba tega projekta je financirana s strani Evropske komisije.
Vsebina publikacije je izključno odgovornost avtorja in v 
nobenem primeru ne predstavlja stališč Evropske komisije.
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