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HE B E E EEEEBEEEED 0 PACOTE CINAGE, contém:

* Um Manual de Aprendizagem para aprendentes maiores
hd * Um Guia para educadores de adultos
P rOJ et O CI N AG E * Resumos Executivos da pesquisa e das ac¢oes piloto
* Fichas Técnicas dos 6 filmes Europeus selecionados

CINAGE - Cinema Europeu para o Envelhecimento Ativo é um projeto ‘ 1.2Curta,s-n.1etragens CINAGE
* Fichas Técnicas das 12 curtas-metragens CINAGE

multilateral Grundtvig do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida

(538672-LLP-1-2013-1-PT-GRUNDTVIG-GMP), com duracio de outubro 2013 * 12 Situacdes e estratégias para o envelhecimento ativo
« Folheto CINAGE

a setembro de 2015. O projeto, coordenado pela AidLearn, Consultoria em
Recursos Humanos, Lda, foi implementado por parceiros de Portugal, Reino
Unido, Italia e Eslovénia.

CINAGE é composto por atividades interligadas que resultam num pacote de
aprendizagem para favorecer um envelhecimento mais ativo aos mais idosos.

CINAGE oferece oportunidades estimulantes de aprendizagem na idade
maior, envolvendo os mais idosos na andlise critica de cinema Europeu
e em experiéncias praticas de producao de filmes, promovendo assim o
Envelhecimento Ativo.
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para o envelhecimento ativo; 12 Situagdes e Estratégias para o envelhecimento Equipa Italiana Equipa Eslovena

ativo e um Folheto CINAGE.



PORTUGAL

COORDENADORA:
Maria Helena Antunes
AidLearn, Consultoria em Recursos Humanos, Lda

PARTICIPANTES:

Antonio Diogo, Jorge Monteiro, Peter Derksen Anténio Delicado,
Lacia Lima, Maria José Martins, Rosdrio Leitdao, Anténia Matias,
Armando Cardoso, Carlos Consiglieri, Joao Estrada, Eduardo Amaro,
Carlota Flieg
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Sinopse: Depois da morte da sua mulher, um homem reformado
procura um novo amor. Mas as encruzilhadas do amor por vezes
surpreendem-nos...

... DAQUI A 20 ANOS
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Sinopse: De regresso a casa da avo, uma mulher, recentemente
reformada, redescobre o seu passado e como serd a sua vida daqui a
20 anos.

DIA CLARO

"I Duracao: 6'40”

Atores:

Carlos Consiglieri, Armando
Cardoso, Joao Estrada, Antonia
Matias, Isabel Gusmao, Gato
Botox

Sinopse: Um ex-revolucionario, dececionado com a situacao atual
do seu pais, compromete-se de novo com a vida e descobre que um
ideal nunca morre.



REINO UNIDO

COORDENADORES:
Jennifer Granville and Dave Turner
Northern Film School @ Leeds Beckett University

PARTICIPANTES:
Doug Sandle, Richard Wilcocks, Ray Brown, Rob Cook, Sian Batchelder,
Carol Simmonds, Rowena Fletcher, Liz Cashdan, Jim Corr

CONHECE- TE A TI MESMO

Duracao: 6'02"

Atores:
lan Enters, Maria Sandle, Steven
McNally, Jennifer Granville

Sinopse: Henry esta farto de estar no hospital e de ser tratado por
uma equipa indiferente e, ao invés de ir morrendo “nos cuidados’,
decide assumir o controlo do seu fim.

ENCURRALADO

Duracao: 3'10”

Atores:
Richard Wilcocks

Sinopse: Ray foi visitar a sua filha e tem tudo pronto para apanhar um
taxi para a estagao para a viagem de volta a casa... mas nada sai como
planeado e a sua estadia acaba por ser mais longa do que previsto.

PISCINA

Duracao: 4'52"

Atores:
Liz Cashdan, Helen Buchanan

Sinopse: A fantasia da pintura do século XVI de Cranach é
reencaminhada para uma cena numa piscina de hoje. Infelizmente
esta piscina ndo pode rejuvenescer Daisy, uma mulher idosa de 86
anos, mas embora o seu corpo ja ndo seja tdo atraente, ela teve um
efeito positivo sobre os jovens e continuara a té-lo!



ITALIA

COORDENADOR:
Altheo Valentini
Associazione Centro Studi Citta di Foligno

PARTICIPANTES:
Roberto Busi, Enrico Coresi, Pieracci Merita, Alfredo Zeetti
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Duracao: 3'30”

Atores:

Merita Pieracci, Enrico Coresi, Roberto
Busi, Almudena Gonzalez Valenzuela,
Kalidiouma Sidibé, Irene Morici, Dennis
Croener, Anne Marie Croner, Forti Maria,
Belillo Luana, Altheo Valentini
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Sinopse: Num prédio de apartamentos os residentes estdo com muito medo de um fantasma
transexual que vagueia por 1 a noite. O medo e a desconfianca aumentam, transformam-se numa
verdadeira cagada aos estranhos. Ao contrario dos outros moradores, Marisa, uma mulher sagaz,
abre a porta a toda a gente e organiza festas com musica ruidosa e jantares de caril com amigos
estrangeiros de varios paises. Subitamente, ouve-se um grito assustador vindo das escadas...
Atingindo o seu limiar de dor, os moradores batem a porta de Marisa em furia. Suspeitando que um
dos estrangeiros é o fantasma, dizem a Marisa para expulsa-los — em vez disso, Marisa abre a porta
e convida os manifestantes a entrar e a divertirem-se na festa. A comer o arroz de caril e a beber um
bom vinho, o grupo sente-se bem e a fazer novos amigos. Enquanto isso, na escada, o verdadeiro
fantasma, o sonambulo do ultimo andar, serpenteia ameacadoramente...

Duracao: 3'30”

Atores:
Roberto Busi, Alfredo Zeetti,
Filippo Coccia

Sinopse: "Bardo” é a alcunha que foi dada ha muito a Gigi, o melhor marcador da Liga.
Agora é treinador de uma equipa de futebol juvenil que esta prestes a competir nas finais
pelo titulo. A forma como o melhor marcador da equipa adversaria joga, faz lembrar as
caracteristicas do Bardo... Durante as finais, Gigi descobre que o jovem campeao, que marcou
o golo decisivo, esta a jogar o seu Ultimo jogo. Também para Gigi este é o ultimo jogo, pois
vai reformar-se. No final da partida, Gigi, o treinador, aproxima-se do jovem goleador e da-
Ihe a sua velha camisola, o uniforme do Barao.

PROBLEMAS DE CORAGAO

Duracao: 3'30”

Atores:

Merita Pieracci, Enrico Coresi,
Roberto Busi, Alfredo Zeetti, Carlo
Trampetti, Camelia Mocanu

Sinopse: Durante um exame médico, Ernesto queixa-se que esta doente e cansado. O
médico sugere-lhe um tratamento que o possa ajudar a ultrapassar a dor pela perda da
esposa. Os amigos do Ernesto encorajam-no a ir até a um saldo de danca para se divertir e
encontrar companhia. Aqui a embalagem dos comprimidos torna-se o instrumento para se
aproximar do amor da sua vida...



ESLOVENIA

COORDENADORAS:
Dusana Findeisen e Meta Zgur
Slovenian Third Age University

PARTICIPANTES:

Bojana Zokalj Jesih, Ivan Korelc, Janez Gorsi¢, Jasna Tepina, Marina
Bahovec Verdel, Mateja Mahni¢, Mira Grabovac, Nena Mijo¢, Primoz
Urgl, Silva Reiner, Uros Trampus, Violetta Bottazzo, Zdenka Jerala

ALEGRIA

Duracao: 3'02"

Atores:

Janez Gorsi¢, Zdenka Jerala,
Violetta Bottazzo, Ivan Korelc,
Silva Reiner, Uros Trampus,
Dusana Findeisen
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Sinopse: Varias pessoas idosas aparecem enquadradas por janelas e com
capacidades/interesses diferentes. Hd um limpa-janelas, um pintor, um
professor de Francés reformado - a ler o Le Monde, ha uma senhora a consultar
o seu diciondrio de Inglés, e ainda uma outra a cuidar das suas plantas, e um
acordeonista a tocar La Comparcita. Transmite-se Alegria, como a alegria da
vida, da aprendizagem, da musica, jardinagem, de viajar...

DANCA DO LIMAO

Duragao: 3'54”

Atores:
Ivan Korelc, Nena Mijo¢,
Janez Gorsic

Sinopse: Adi é vendedor de frutas no mercado ao ar livre de Ljubljana ha
bastante tempo. E um homem silencioso e reservado, concentrado no seu
trabalho. Estd apaixonado por Vera, uma cliente fiel. Mas sera que ele vai ter a
coragem para dar um passo em frente neste relacionamento?

0 DIREITO A AVENTURA
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Sinopse: Marija ¢ uma senhora idosa apaixonada pela adrenalina e pela
vida. Estuda fotografia, geografia e pintura e é também voluntdria em vérias
organizac¢bes. Marija e as suas amigas decidem pedalar até a Albania, mas
surge um problema: o marido ndo concorda com os seus planos...

Duragao: 415"

Atores:
Uro3 Trampus, Andreja Skrinjar
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PRODUTORES:

www.aidlearn.com | PORTUGAL www.leedsbeckett.ac.uk | Reino Unido

@ LEEDS

BECKETT

www.cstudifoligno.it | ITALIA Www.utzo.si | ESLOVENIA

The Slovenian
Third Age University

CENTRO STU

Projt francado com oapiodaComiso Europia A
da neste folheto
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